
E I N L A D U N GWORT GRUSSWEGBESCHREIBUNG

29. April 2006

ab 10 Uhr

auf dem

Hof Kasselmann
in Hagen a.T.W.

“Horses & Dreams” 2006
präsentiert:
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schmerzen

C
P

ri
n
t
in

B
a
d

L
a
e
r

Hof Kasselmann . Am Borgberg 3 . 49170 Hagen a.T.W.

Von Norden kommend:

Von Süden kommend:

Autobahn A1, Autobahnkreuz Lotte/Osnabrück,

A30 Richtung Hannover/Osnabrück,

Abfahrt Osnabrück/Sutthausen; Richtung ,

In im Kreisverkehr Richtung Lengerich,

Durch den 2. Kreisel Richtung Lengerich,

Nach ca. 1500m links Richtung Hof Kasselmann,

ab dort folgen Sie bitte der Beschilderung.

A1 Richtung Bremen,

Abfahrt Lengerich; in Richtung Lengerich,

In Richtung Osnabrück bis in den Ort Natrup-Hagen,

In Natrup-Hagen am Kreisel die 1. Ausfahrt Richtung ,

Kurz vor dem Ortseingangschild rechts Richtung

Hof Kasselmann,

ab dort folgen Sie bitte der Beschilderung.

Hagen a.T.W.

Hagen a.T.W.

Hagen a.T.W.

Hagen a.T.W.
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1. gesundheitsforum

health & horses””
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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Pferdefreunde,

im Alter von ca. 12 Jahren hatte ich eine

Spondylolisthese (zu deutsch: Wirbelgleiten).

Zu dieser Zeit litt ich unter heftigen Rücken-

schmerzen. Mein damaliger Orthopäde brachte

mich damals an die Reiterei, er riet mir regel-

mäßig zu reiten, weil dadurch auf sehr günstige

Art und Weise die Rücken- und Bauch-

muskulatur gekräftigt würde.

Ich tat, was er geraten hatte und das mit Freude

und es stellte sich zunehmend eine deutliche

Schmerzlinderung ein.

Das, was zunächst als Therapie gedacht war,

wurde für mich zum Hobby, das ich mit großer

Leidenschaft und entsprechenden Erfolgen im

Turniersport verfolge.

Aus diesem Grund freue ich mich besonders,

dass es dem Veranstalter der “Horses & Dreams”,

Ullrich Kasselmann, gemeinsam mit dem

Deutschen Kuratorium für therapeutisches Reiten

und der Deutschen Akademie des Pferdes, sowie

der Georgsmarienhütte GmbH gelungen ist, den

ersten Ärztekongress “Health & Horses” zum

Thema „Rückenschmerzen“ zu organisieren.

Dieser Kongress soll der Auftakt einer Reihe von

Kongressen sein, die jedes Jahr im Rahmen

von “Horses & Dreams” stattfinden werden.

Sie werden sich mit dem Thema Gesundheit be-

fassen und mit den Möglichkeiten, die mit und

auf den Pferden in Therapie, Rehabilitation und in

der Prävention erreicht werden können.

Ich wünsche Ihnen allen interessante und auf-

schlussreiche Stunden beim 1. “Health & Horses”

Kongress 2006 auf dem Hof Kasselmann.

Isabell Werth
Erfolgreichste Dressurreiterin aller Zeiten

Schirmherrin “Health & Horses”

Anmeldung & Informationen unter:

Telefon: 0 54 01 - 36 79 646
Telefax: 0 54 01 - 36 45 43
eMail: hd@psi-sporthorses.de

www.horses-and-dreams.de

”””



REFERENTEN REFERENTEN

14:00 Uhr IDEFIKS -Studie

Bewegungsdefizite bei Kindern und Jugendlichen
Dr. med. L. Schwarz

14:30 Uhr Prävention durch Reiten als Gesundheitssport

T. Ungruhe

10:00 Uhr Begrüßung

Bürgermeister Gemeinde Hagen a.T.W.

U. Kasselmann (Veranstalter “Horses & Dreams”)

Dr. K. Lang (GF Personal Georgsmarienhütte GmbH)

10:05 Uhr Vortag zur Gesundheitspolitik / Krankenkassen

D. Lauenstein
(GF BKK - DER PARTNER, Georgsmarienhütte)

10:35 Uhr Referat:

Dr. med. M. Psczolla

”Moderne Möglichkeiten in der
konservativen Orthopädie bei Rückenschmerzen”

11:05 Uhr Referat:

Dr. med. P. Metz-Stavenhagen

”Aktueller Stand der Wirbelsäulenchirurgie”

11:35 Uhr Referat

Dr. med. J. Bauer

: ”Chronische Rückenschmerzen -
was kann Rehabilitation leisten?”

12:00 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr Vorstellung des Deutschen Kuratoriums für

therapeutisches Reiten e.V.

.C von Rüxleben-Plöger

12:55 Uhr Referat: “Rückenschmerzen -
darf ich trotzdem Reiten oder wirkt es sogar positiv?”
Dr. med. J.- H. Holtschmit

13:25 Uhr Referat: “Die heilende Wirkung des
Pferdes auf den Menschen”
Dr. med. Dr. med. dent. M. Scheidhacker

Prävention mit dem PferdBlock:

PRAXISBLOCK IN DER REITBAHN UM 15:00 Uhr

Vorstellung der Bereiche

Moderatoren: Dr. C. Dreyer-Rendelsmann

H.- H. Isenbart

Prof. Dr. med. M.K. Müller

Praxisteil 1:

Hippotherapie, Reiten als Sport

HPV/R und Prävention / Vorsorge

C. von Rüxleben-Plöger / Dr. med. J.- H. Holtschmit /

Gruppe P. Schichta

Praxisteil 2:

mit dem Pferd für Kinder und
Jugendliche

Therapie von Rückenkrankheiten auf dem Pferd / Rückenschulung

Gruppe H. Rosemann / F. Delius

Praxisteil 3:

14:45 Uhr Pause

Prävention / Vorsorge mit dem Pferd für Erwachsene

Dr. Ch. Heipertz-Hengst

ab 16.00 Uhr:

Podiumsdiskussion

Rückenschmerzen:

Das Pferd als “Allrounder” in Therapie und Prävention?

Moderatoren: Dr. C. Dreyer-Rendelsmann /

Prof. Dr. med. M.K. Müller

PROGRAMM HEALTH & HORSES””
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Cornelia von Rüxleben-Plöger

Physiotherapeutin

Dr. med. Dr. med. dent. Michaela Scheidhacker

Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin

Dr. med. Lothar Schwarz

Universität des Saarlandes

Institut für Sport- und Präventivmedizin

Thomas Ungruhe

FN Leiter Breitensport, Vereine und Betriebe

Hildegard-von-Bingen-Weg
48268 Greven
Telefon: 0 25 71 / 58 28 57
Telefax: 0 25 71 / 58 47 51
eMail: c.v.r.ploeger@t-online.de

Trivastr. 2
80637 München
Telefon: 089 / 15 73 418
eMail: info@psychotherapeutisches-reiten.de

Campusgebäude B 8.2
66123 Saarbrücken
Telefon: 06 81 / 30 23 750
Telefax: 06 81 / 30 24 296
eMail: l.schwarz@mx.uni-saarland.de

Freiherr-von-Langen-Str. 13
48231 Warendorf
Telefon: 0 25 81 / 63 62 527
eMail: TUNGRUHE@fn-dokr.de

Dr. med. Jochen Bauer

Parkklinik Bad Rothenfelde

Dr. Christiane Heipertz-Hengst

Sportwissenschaften

Dr. med. Jan-Holger Holtschmit

Facharzt für Orthopädie-Rheumatologie

Dr. med. Peter Metz-Stavenhagen

Werner Wicker Klinik

Dr. med. Matthias Psczolla

Wirbelsäulenzentrum Lorelei-Kliniken

Parkstraße 12-14
49214 Bad Rothenfelde
eMail: parkklinik@dengg-kliniken.de

Mozartstr. 18
65779 Kelkheim
Telefon: 0 61 95 / 73 967
Telefax: 0 61 95 / 73 967
eMail: heipertz-hengst@em.uni-frankfurt.de

Saarlouiser Str. 6 d
66679 Losheim am See
Telefon: 0 68 72 / 99 42 00
eMail: Holtschmit@t-online.de

Im Kreuzfeld 4
34537 Bad Wildungen
Telefon: 0 56 21 / 80 32 45
eMail: dr.metz-stavenhagen@t-online.de

Gründelbachstraße 38
56326 St. Goar
Telefon: 0 67 41 / 80 00
eMail: dr.psczolla@lorelei-kliniken.de Die Fortbildung wird mit zertifiziert.Fortbildungspunkten


